Atelier
Initiation aux Schémas Heuristiques
(Carte Mentale)

OBJECTIF GENERAL :

Utiliser la carte mentale comme outil pour structurer sa pensée, pour mieux synthétiser et mémoriser dans diftérents
domaines: apprentissages, quotidien, travail

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Apprendre a hiérarchiser les idées, a structurer les idées

Améliorer la mémorisation et la réactivation des acquisitions en qualité et en rapidité
Représenter ses idées d’'une maniére créative

Avoir la vision global d’un processus

Stimuler les deux hémispheres du cerveau

Aider a faire le lien entre deux notions

Mieux comprendre et assimiler les informations
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CONTENU :

v" Origine, Pourquoi c’est une démarche spécifique ?

v’ Construction et mise en ceuvre d’'une carte heuristique : différents exercices.
v" Intérét d’utiliser un logiciel dédié a la création de cartes heuristiques.

v Exemples de cartes heuristiques.

DESTINATAIRES :

Collégiens, lycéens et adultes.

INFORMATIONS PRATIQUES :

v" 1 session de trois heures avec possibilité d’'un approfondissement sur une 2™ cession ayant les mémes modalités.
v' 10 participants maximum.

v" Documents fournis.
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